
 

 

 

 

 

Välkommen 

att 

kontakta oss 
Röcklinge 430, Närkes Kil 

705 92 ¥rebro 

019-280001, 070-6280443 

Fax: 019-280443 

info@grogarden.se 

 

Läs mer och se produktbilder 

på... 

www.grogarden.se 
 

 

 

 

 

GRODDAR 
- 

Nyttigt och Gott 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



GROG¡RDEN är sedan starten 1984 

fortfarande det personliga företaget med 

nära kontakt med kunderna. Vi är idag en 

av Sveriges största odlare av groddar. 

Med kvalitét, bredd, vilja, engagemang 

och framåtanda utvecklas vi med nya 

sorter och nya spännande kunder. Pro-

duktionen är genomgående ekologisk 

och med nåt undantag är alla sorterna 

KRAV-certifierade. Har vi inte sorten Ni 

söker så ge oss chansen. 

Vi finns utanför Örebro i Närke med när-

het till städer som Stockholm, 

Göteborg, Oslo, Uppsala, Gävle, Bor-

länge mfl. 

Vi levererar i huvudsak till grossister 

inom butik, restaurang och storkök. 

Vårt sortiment av groddar består idag av 

Alfalfa, Mungböna, Gröna linser, Rädisa, 

Rödbeta, Vitlök, Purjolök, Gröna ärtor, 

Kikärtor, Adzukiböna. 

 

Nya sorter provodlas frekvent och ofta i 

samråd med kundernas önskemål. 

 

Varfºr ska man ªta groddar ? 
 

Först och främst för att det är gott, men 

också för att... 

¶ det är enkelt. En näve groddar 

från kylen direkt på tallriken eller 

smörgåsen förhöjer snabbt och 

enkelt kvaliten på det mesta.  

¶ det är svenskproducerade grönsa-

ker som finns lika färska och fina 

året om. Groddar är fullmatade 

med vitaminer, mineraler, protei-

ner.  

¶ groddar är mycket rika på fibrer 

och enzymer. Fibrer ger mätt-

nadskänsla och är positivt för bla 

magï och tarmfunktionen. Emzy-

mer underlättar matsmältningen. 

Alfalfagroddar 

Storsäljaren och den som nästan alla kän-

ner till. De är krispiga och saftiga att läg-

ga direkt på smörgås, blanda i sallader 

eller bara som enkelt och nyttigt tillbehör 

till maträtter. Rika på proteiner och vita-

min C, K, B2, B12 och E-vitamin. Har 

alla viktiga mineraler. 

Bºngroddar 

En spröd grodd av mungbönor med mild 

och behaglig smak likt sockerärt. Goda 

som de är, i sallader samt i varmrätter, då 

tillsatta omedelbart före servering. Bön-

grodden är en av de få groddar som tål 

att värmas. Goda i olika wokblandningar 

och grytor. Rika på protein, vitamin A, C 

och E. 

Rªdisgroddar 

Med kryddig Rädissmak färdiga att lägga 

på smörgås eller i en sallad. Rika på järn, 

kalcium och C-vitaminer. 

Linsgroddar 

Av gröna linser. Smaken är relativt neu-

tral. Används mest i blandningar, men 

kan mycket väl användas ensamma. Rika 

på protein och kolhydrater. 

Vitlºksgroddar (ej Krav) 

Dekorativa med aromatisk och mild vit-

lökssmak. Passar bra både till smörgås 

och maträtter  

 rt & Bºnmix 

Vackra, smakliga groddar av adzukibö-

ner, gröna ärtor och kikärtor. Perfekt i 

sallad, grytor, wok och soppa. Rika på 

proteiner, mineraler, vitaminer och  

fibrer. 

Purjolºksgroddar 

En nyhet som snabbt blivit mycket popu-

lär. Med sin milda gröna färg och en här-

lig doft och smak av lök förgyller den det 

mesta. Lika nyttig som alla andra sorter 

Rºdbetsgroddar (ej Krav) 

Neutral, lite jordig smak med dragning åt 

rödbeta. Mycket dekorativ. Ger både färg 

och smak åt maten. Gott om mineraler 

och vitaminer. 


