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fortfarande det personliga féretaget med
nara kontakt med kunderna. Vi &r idag en
av Sveriges storsta odlare av groddar.
Med kvalitét, bredd, vilja, engagemang
och framatanda utvecklas vi med nya
sorter och nya spannande kunder. Pro-
duktionen ar genomgaende ekologisk
och med nat undantag ar alla sorterna
KRAV -certifierade. Har vi inte sorten Ni
soker s& ge oss chansen.

Vi finns utanfér Orebro i Narke med nér-
het till stdder som Stockholm,

Goteborg, Oslo, Uppsala, Gavle, Bor
lange mfl.

Vi levererar i huvudsak till grossister
inom butik, restaurang och storkok.

Vart sortiment av groddar bestar idag av
Alfalfa, Mungbdna, Gréna linser, Radisa,
Roédbeta, Vitlok, Purjolok, Grona artor,
Kikartor, Adzukibona.

Nya sorter provodlas frekvent och ofta i
samrad med kundernas 6nskemal.

Varf°r ska man

Forst och framst for att det ar gott, men
ocksa for att...

1 det ar enkelt. En nave groddar
fran kylen direkt pa tallriken eller
smorgasen forhojer snabbt och
enkelt kvaliten pa det mesta.

1 det ar svenskproducerade gronsa-
ker som finns lika farska och fina
aret om. Groddar &r fullmatade
med vitaminer, mineraler, protei-
ner.

{ groddar ar mycket rika pa fibrer
och enzymer. Fibrer ger matt-
nadskansla och ar positivt for bla
mag och tarmfunktionen. Emzy-
mer underlattar matsmaltningen.
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Alfalfagroddar

Storséljaren och den som nastan alla kan-
ner till. De ar krispiga och saftiga att lag-
ga direkt pa smorgas, blanda i sallader
eller bara som enkelt och nyttigt tillbehor
till matratter. Rika pa proteiner och vita-
min C, K, B2, B12 och &itamin. Har

alla viktiga mineraler.

B°ngroddar

En spréd grodd av mungbdnor med mild
och behaglig smak likt sockerart. Goda
som de &r, i sallader samt i varmratter, da
tillsatta omedelbart fore servering. Bon-
grodden ar en av de fa groddar som tal
att varmas. Goda i olika wokblandningar
och grytor. Rika pa protein, vitamin A, C
och E.

R2di sgroddar

Med kryddig Radissmak fardiga att lagga
pa smorgas eller i en sallad. Rika pa jarn,
kalcium och Gvitaminer.

Linsgroddar

Av grona linser. Smaken ar relativt neu-
tral. Anvands mest i blandningar, men
kan mycket val anvandas ensamma. Rika
pa protein och kolhydrater.

Vitlo°ksgroddar
Dekorativa med aromatisk och mild vit-
lokssmak. Passar bra bade till smorgas
och matréatter

rt & B°nmix
Vackra, smakliga groddar av adzukibo-
ner, gréna artor och kikartor. Perfekt i
sallad, grytor, wok och soppa. Rika pa
proteiner, mineraler, vitaminer och
fibrer.

Purjol ®°ksgroddar
En nyhet som snabbt blivit mycket popu-
lar. Med sin milda grona farg och en héar-
lig doft och smak av 16k forgyller den det
mesta. Lika nyttig som alla andra sorter

R°dbetsgroddar (
Neutral, lite jordig smak med dragning at
rodbeta. Mycket dekorativ. Ger bade farg
och smak at maten. Gott om mineraler
och vitaminer.
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